
 

 

 

 

Szombathely Felnőtt 2024. 04. 01.–2024. 04. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 

Köménymagleves 
Leves gyöngy 

Natúr csirkemell 
Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Bakonyi betyárleves 
Amerikai sajtos tészta 

Édes gyökérkrémleves 
Panírozott halfilé 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Tört burgonya 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 531  EN: 841  EN: 791  EN: 633  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 20,5 TZS: 4,7 FH: 37,1 ZS: 40,6 TZS: 16,7 FH:34,6 ZS: 25,7 TZS: 4 FH: 24,5 ZS: 22,2 TZS: 4,9 FH: 23,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:45,3 CK: 2,6 SÓ: 1,35 SZH:77,8 CK: 12,4 SÓ: 1,65 SZH:113,6 CK: 8,8 SÓ: 3,22 SZH: 72,3 CK: 7,3 SÓ: 1,74 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 04. 08.–2024. 04. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Gombaleves 
Dino szelet 

Sárgaborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Kerti leves 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

Csontleves 
Lucskos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcsleves 
Lilahagymás sajtkrémes 

csirkemell 
Petrezselymes rizs 
Csemegeuborka 

Hamisgulyás 
Piskóta kocka 

Csokoládés öntet 
  

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:948  EN: 874  EN: 638  EN: 908  EN: 568  EN:   EN:   

ZS: 39,6 TZS: 7,2 FH: 37,8 ZS: 42,3 TZS: 12,6 FH: 37,7 ZS: 32,9 TZS: 10,3 FH:29,7 ZS: 25,8 TZS: 9,4 FH: 45,1 ZS: 12,1 TZS: 2,8 FH: 17,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,3 CK:0,7 SÓ: 3,41 SZH:85,2 CK: 12,3 SÓ: 1,7 SZH:50,7 CK: 10,5 SÓ: 1,81 SZH:122,3 CK: 41,3 SÓ: 3,1 SZH: 93,6 CK: 51,1 SÓ: 0,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 04. 15.–2024. 04. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldséges tarhonyaleves 
Sült virsli 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Húsgombóc 

Káposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkolikrémleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves 
Kukorica levesbetéttel 

Rántott sajt 
Párolt rizs 

  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:621  EN: 775  EN: 600  EN: 714  EN: 1277  EN:   EN:   

ZS: 27,7 TZS: 7,7 FH: 24,4 ZS: 29,9 TZS: 6,4 FH: 27,8 ZS: 32,4 TZS: 10,4 FH:25,7 ZS: 27,9 TZS: 9,5 FH: 30,5 ZS: 46,4 TZS: 12,8 FH: 38,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,1 CK:13 SÓ: 3,95 SZH:94,8 CK: 10,6 SÓ: 2,92 SZH:46 CK: 4,9 SÓ: 5,14 SZH:78,2 CK: 8,6 SÓ: 1,72 SZH: 177,1 CK: 34,9 SÓ: 4,09 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 04. 22.–2024. 04. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Babgulyás 
Sajtos-tejfölös spagetti 

Tyúkerőleves 
Sertésvagdalt 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Citromos kerti leves 
Pritaminos csirkemáj 

Párolt rizs 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Göngyölt csirkemell 

Zöldséges bulgur 
Káposztasaláta 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya fél adag 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:999  EN: 780  EN: 822  EN: 900  EN: 824  EN:   EN:   

ZS: 42,7 TZS: 17,9 FH: 46,6 ZS: 40,8 TZS: 7,7 FH: 39,6 ZS: 29,1 TZS: 5,5 FH:33,3 ZS: 16,3 TZS: 2,9 FH: 46,6 ZS: 29,6 TZS: 9,2 FH: 27,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,4 CK:6 SÓ: 1,39 SZH:61,2 CK: 1,7 SÓ: 2,69 SZH:103,5 CK: 2,6 SÓ: 1,5 SZH:127 CK: 18,1 SÓ: 2,99 SZH: 98,5 CK: 17,5 SÓ: 1,94 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségkrémleves 
Panírozott halfilé 
Sárgarépás rizs 

Erőleves 
Húsgombóc árpagyönggyel 

Paradicsommártás 
Tört burgonya 

ÜNNEPNAP 
Legényfogó leves 

Mákos metélt 

Zöldborsóleves 
Zöldségropogós 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,4,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:926  EN: 647  EN: 0  EN: 879  EN: 566  EN:   EN:   

ZS: 31,7 TZS: 4,3 FH: 26,9 ZS: 26,7 TZS: 6,6 FH: 24,8 ZS:  TZS:  FH: ZS: 30,5 TZS: 6,3 FH: 29,5 ZS: 13,7 TZS: 2,8 FH: 17,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:131,3 CK:2,5 SÓ: 2,04 SZH:73 CK: 13,2 SÓ: 2,46 SZH: CK:  SÓ:  SZH:119,3 CK: 41 SÓ: 0,49 SZH: 84,2 CK: 3,3 SÓ: 1,63 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


