
 

 

 

 

Szombathely Felnőtt 2024. 03. 04.–2024. 03. 10. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Citromos kerti leves 
Mexikói húsos bulgur 

Káposztasaláta 

Zöldséges burgonyaleves 
Sertésfasírt kölessel 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Májgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Brokkoli krémleves 
Halas rakott tészta 

Meggyleves 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,4,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1140  EN: 939  EN: 968  EN: 625  EN: 1463  EN:   EN:   

ZS: 38,5 TZS: 10,1 FH: 42,1 ZS: 39,4 TZS: 11,8 FH: 43,3 ZS: 23,1 TZS: 6,6 FH:35,6 ZS: 20,9 TZS: 8,4 FH: 31,1 ZS: 64,8 TZS: 18,7 FH: 34,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:134 CK:22 SÓ: 1,38 SZH:93,6 CK: 7,2 SÓ: 2,39 SZH:147,3 CK: 65,9 SÓ: 2,46 SZH:74,1 CK: 6,3 SÓ: 2,01 SZH: 180,7 CK: 54,1 SÓ: 3,38 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 03. 11.–2024. 03. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Gulyásleves 
Darás metélt 

Gyümölcsöntet 

Csontleves 
Rakott karfiol 

Mandarin 

Zabgaluska leves 
Sült virsli 

Tejfölös burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Paradicsomleves zellercsíkkal 
Dubarry csirkemell 

Párolt rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:869  EN: 704  EN: 896  EN: 1015  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 26,9 TZS: 5,9 FH: 28,5 ZS: 37 TZS: 10,6 FH: 31 ZS: 43,2 TZS: 11 FH:27,3 ZS: 27,4 TZS: 6 FH: 44,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:125,5 CK:24,5 SÓ: 0,51 SZH:56,1 CK: 13,1 SÓ: 1,38 SZH:88,4 CK: 3,6 SÓ: 4,61 SZH:145,7 CK: 37,9 SÓ: 3,36 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 03. 18.–2024. 03. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Magyaros gombaleves 
Natúr csirkemell 
Zöldborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Húsgaluska leves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Gyümölcsleves 
Bácskai rizseshús 
Házi csalamádé 

Alföldi tésztaleves 
Rakott burgonya 
Cékla savanyúság 

Zöldésges bableves 
Parajos penne 

Mandarin 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:543  EN: 1126  EN: 894  EN: 778  EN: 796  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 1,4 FH: 43,7 ZS: 37,3 TZS: 8,8 FH: 36,2 ZS: 32,2 TZS: 9,6 FH:27,8 ZS: 33,8 TZS: 13,7 FH: 23,6 ZS: 24 TZS: 4,9 FH: 31,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:14,3 SÓ: 2,02 SZH:156,5 CK: 55,1 SÓ: 1,15 SZH:120,8 CK: 43,7 SÓ: 1 SZH:68,5 CK: 9,1 SÓ: 4,04 SZH: 109,5 CK: 16,9 SÓ: 0,95 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 03. 25.–2024. 03. 31. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zsályás zöldbableves 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

Zöldséges tarhonyaleves 
Lucskos káposzta 
Félbarna kenyér 

Erőleves 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Párolt rizs 
Piros káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

Daragaluska leves 
Natúr sertés szelet 

Kertifőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:877  EN: 558  EN: 1129  EN: 659  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 41,5 TZS: 13,9 FH: 38 ZS: 28,9 TZS: 8,7 FH: 22,2 ZS: 26,9 TZS: 6,8 FH:46,7 ZS: 30,7 TZS: 9,7 FH: 32,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,8 CK:12,6 SÓ: 1,97 SZH:47,4 CK: 10,6 SÓ: 1,75 SZH:173,5 CK: 18,2 SÓ: 2,65 SZH:60,9 CK: 11,8 SÓ: 2,12 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


