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\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves . AL
Levesygyégngy Edes gyokérkrémleves
" P Bakonyi betyarleves Panirozott halfilé
UNNEPNAP Natur csirkemell ) g P q
. P Amerikai sajtos tészta Pérolt rizs
=) Z6ldbabfézelék
3 . Csemegeuborka
L Félbarna kenyér
o0
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,9,12 1,4,7,9,10,12
EN:0 EN: 531 EN: 841 EN: 791
ZS: TZS: FH: 75:20,5 TZS: 4,7 FH:37,1 75:40,6 TZS: 16,7 FH:34,6 ZS 3255/ TZS: 4 FH: 24,
SZH: CK: SO: SZH:45,3 CK:2,6 $0:1,35 SZH:77,8 CK: 12,4 $0: 1,65 SZH:113,6 CK: 8,8 $0:3,22
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: PZ53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 13,79 1,3,7,9 1,7,10,12
EN:948 EN: 874 EN: 638 EN: 908
75:39,6 TZ5:7,2 FH:37,8 75:42,3 T25:12,6 FH:37,7 75:32,9 TZ5:10,3 FH:29,7 75:25,8 TZS:9,4 FH: 45,1
SZH:98,3 CK:0,7 S0:3,41 SZH:85,2 CK:12,3 S0:1,7 SZH:50,7 CK: 10,5 S0: 1,81 SZH:122,3 CK:41,3 S0:3,1
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az
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Allergének:
EN:
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EN:
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elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

teldre is
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(www.hungast.hu) megtekintheto.
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Teljes kidrlési kenyér . .
L Kaposztasaldta
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:999 EN: 780 EN: 822 EN: 900
75:42,7 TZ5:17,9 FH: 46,6 75:40,8 T25:7,7 FH:39,6 75:29,1 TZS:5,5 FH:33,3 75:16,3 TZ5:2,9 FH: 46,6
SZH:99,4 CK:6 $0:1,39 SZH:61,2 CK: 1,7 S0:2,69 SZH:103,5 CK: 2,6 S0:1,5 SZH:127 CK: 18,1 $0:2,99
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)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is
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Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi (www.hungast.hu) megtekintheté.

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:
Daragaluska leves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlésu kenyér
Kdkuszgolyd
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 824 EN:
75:29,6 TZ5:9,2 FH: 27,1 zs:
SZH: 98,5 CK:17,5 $0: 1,94 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

/\/r"rﬁf m/f? /

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



=
‘O
\D‘ Allergének:
-
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Zoldségkrémleves
Panirozott halfilé
=) Sdrgarépas rizs
L
o
L Allergének:
1,4,7,9,10
EN:926
75:31,7 TZS5:4,3 FH: 26,9
SZH:131,3 CK:2,5 S0:2,04
<
P
%
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Szombathely

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Eréleves
Husgomboc arpagyonggyel
Paradicsommartds
Tort burgonya
Allergének:
1,3,9,12
EN: 647
75:26,7 TZ5: 6,6 FH: 24,8
SZH:73 CK: 13,2 S0: 2,46
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is
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Allergének:
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Allergének:

TZS: FH:
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Sdéc<el eldfordulhat:
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kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST
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Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Legényfogo leves
Mékos metélt
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 879
75:30,5 TZ5:6,3 FH: 29,5
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Allergének:
EN:
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Allergének:
EN:
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Allergének:
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